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Zmnm_.ﬂosmw Integrales con Tomate ECO
nes Int. mr; i e Frito Eco, Aceite Cliva

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Lenteja
Marron Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, baza
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortiis
Patata/cebolla

m_._mm_mnm —S&Nn_cz.. mmwm_‘aa ,rnnz:nu ,_J?Q

<_33.., Vino Bla _.x,o _\.u. w&{caunm
Pan integral (harina integral 50%) sanquet
Pai gral

MANZANA tManzara Roval Gala

Pan Blanco sanauete Pan

NECTARINA

Espirales Integrales con Tomate ECO
Macarrones Eco Integral, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Lentejas con Verduras Cocidas ECO Lerieis
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Agua

Crema Hortelana ECO
Espinacas Poreidn Eco, Zanahoriz

mate Frito Eco, Cebolla

Aceite Oliva Virgen Extra
‘odada

Eco, Vinagre Ving Blanco &2, 5

Pan Blanco s:nquete an

Panintegral (harina integral 50%) sanauete
Pan Integral

Zmﬁ._.bx_z.»

Crema de Calabacin ECO Catabacin Dadc £cn,
Patata Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Feo

E Potaje de Alubias Blancas ECO altis 8anca
Fro, Patata Dado Fro, Agua, Zanahoria Dado Feo

Salmén al Vapor en Salsa de Cebollay
m:m_ao Sal

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con
Salsa Rondeia Hamburguesa de Pavo, Cebolia Dado
Eco. Patata Dado 20x20, Aceite Oliva Virgen Extra Fco
Ensalada Campestre Lech Romana, Ese. fizads
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 42, Sal Yodada

Pan integral (harina integral 50%) zanquete
o

Rasada Porrion, Cebolla Dado Eco,

ij m_m_-_nO Banquete Pan

_M_ Potaje de Lentejas con Calabaza ECO
Marron Parding Eco, Agua, Patata Dado Eco

aza Dado Foo

Jureles al Horno Encebollados 1/t te

Tomate Fr Cehalla Dado Eco, Aceite Ofiva
1E:

ate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Cxtra Ece, Oregano Hoja

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO

Alubia P:?. Agua, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo

Wl
R Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
5 WEA fee :n M, ce. Aceite Oliva Virgen Extra

Panintegral (harina integral 50%) eanquete

Pan Integral

P m%b Pera

S WK cal: 691 Lip: 2429 Pro
2AGS: 374 Azu: 20

| Miércoles
[e]

Coditos con Tomate y Oﬂm ano ECO
b 1
B Eocieds cor Tomate waa_i_nm s iburon . Ensalada ,q,m. Tomatey Queso Fresco

Jueves

E Puchero ECO patata Dado Eco, Agus, Garbanzo Eco.

Zanahoria Dado Eco

Qé_mﬁm de Pavo al Horno Adobada rav.

va Virgen Extra, Ajo Picado Eco,

Ensalada Cldsica kscarola Lisay Rizaca, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Ece, Vinagre Vino Blanco
Sal Yodad:
Pan Blanco anquets pan

wu_LPA_.‘PZO Platano Banana

33 Prot: 21,96 HE:
: 3,15 Azu: 24 :

Ensalada de _.mnrcmm Tomate y Huevo

mate Ensalada, Hueve
rgen Extra Eco

>Umn_m_o alHornoa Las _n_:mm I_o&mm

1, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Ab a}: omo, Aceits

5 Prot: 21,18 HC:
Azu: 2706 8al: 063

21,91 Prot: 27 40 HC:

rroz Hervido con Tomate Frito »o-
Vaporizadao, o ko, Ac Extra

£eo, SalYod,

VExtra Eco, Patata Dado

Aceite Oliva Virgen Extr.

Eco

Pan m_mzno Banquete Pan

Iintepral
Yogur Natural Azucarado vogurs Natural Crar V;._._PZO Platano Banana
1.99 Prot: 27.75 HC: 5

| Sal:0.65

Arroz Integral ala Campesina ECO arro-
Integral Fco, Pi ia

Ceballz
mm_.vm_._mom m:nmwo__mn.Om ECO

Virgen Extra Eco, m_
Huevo Cocido con Patatas alo vou:w
Panadera Eco, o Cooido, Aceit:
bolla Dadk

Eco.Cel

Sal Yodada, Ajo Picado

_uma Blanco

Pan Blanco sanauete Pan

?._..PZU.DZ__Z} Mandarina

.vw: tegral (harina integral 50%) =

Pan Integral

MemereMatural Azucarado. Yogurt Natural C/az,

Toma
Vin

vaVirgen Extra Eco,

vcn:mﬂo ECO patata Dado Eco, Agu

Zanahoria D

Dardo Eco, Zanahoria Da

Hueva Cocido con >20~ _:Mmmwm_ Imé_nﬁ
Hosmﬁm H

Pan w_m:no 3

Dwn integral (harina integral 50%) =

Pan Integral

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
IKcal: 502 2197 ,




