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- Cocina Central de Jerez (Alimentart)
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Basal - .

Habitos saludables:

Crema de Zanahoria ECO zZanahoria Dado Eco,

Patara Dado Eco, Agua, Aceite Ove Feo Lenteja Pardina Eco, Calabaza Dade Eco, Patatz Dado Eco

Macarrones ECO con Tomate y Queso
Macarrones Blancos Ece, Tomate Frits Eco Bib, Quess
Rallado Mix. Aceite Ove Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla toninade
Patatas con cebolla

Ensalada Mézclum escarola, Lechuga, Tatsai,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Ov.e. Eco, Vinagre Vino
Blanco, Sal Fina Yedada

Pan Blanco Banquete Pan Blanco eanquete

Frutade Temporada

Fruta de Temporada

Crema Hortelana ECO patata Dado Eco, Agus,
Espinacas Poreién Eco, Calabaza Dado Eco
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Bib, Calabacin Dado Eco, Cebolls Dado Eco

Estofado de Patatas con Ternera patats Dado

Eco, Terrera Dado Cong, Zanaheris Rodala, Cebolla

DadoEco

Tortilla Francesa Tortilz Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO
Zanahoria Dado Eco, Aceite O.v.e. Eco, Cebolla Dado Exo,
Ajo Picado Eco Cong

Pan Blanco Banquete Pan Blanco Banquete

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

Potaje de Alubias Blancas ECO Aubis 8lanca
Eco, Agua, Patata Dade Eco, Zanahoria Dado Eco

Crema de Zanahoria ECO Zanatoria Dado Eco,
Patata Dado Eco, Agus, Aceite Ove Fea

Tortilla de Patatas con Calabacin torila

Lacitos ECO Bolofiesa rarfalie Blarnco Eco_anna
Patata/calabacin Acoli

Ecologica, Tomate Frite Eco Bib, Pollo Picada Cong,
Aceite Qv.e. Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisa, Rizada y Achicoris,
Aceite O.v.e. Eco, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada
Pan Blanco Banquete Pan Blanco sanquete

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Ensalada+ Huevo + Frutao La

Crema de Verduras ECO patata Dado Eco,
Agua, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dadn Eco

Tamate Triturado, Tomate Frito Eco Bib, Quesa Rallado
Mix.

Palometa al Vapor al Limén patometa Filete,
Aceite O.v.e. Eco, Cebolla Dado Eco, Agria Liman

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite O e Eco, 53l Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal ECO patata
Panadera Eco, Aceite O e Eco, Sal Fina Yodada,
Tomillohoja

Pan Blanco Banquete

Ensalada Mézclum Escarolz, Lechugs, Tatsoi
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite O.v.e Eco, Vinagre Ving
Blanco, %al Fina Yodada

Pan Blanco sanquete

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

E Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Agus,

E Coditos ECO con Tomate y Queso Tiburon,

~ Jueves i
Alubias Blancas Guisadas ECO patatz Dado

Fen Agua, Alubia Blanea Fro, Zanahoria Dado Fro

Miércoles

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
y Huevo cocido + estaciones (lectiuga, lormibai s
zanaharia), Huevo Duro Barra Cong, Maiz Dulce, Aceite
Owve.Fco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz vaparizado,
Poton Limgio Taces, Zanahorla Dado Eco, Agua

Abadejo a Las Finas Hierbas sbadejo Loma,
Aceite O.v.e. Ece, Sal Fina Yedada, Pereiil

Ensalada Campestre Lech Romana, Esc. Rizada,
Achicoriz, Acelga Rojs, Ace'te O.v.e. Ece, Vinagre Vino
Blanco, Sal Fina Yodada
Pan Blanco gznquete Pan Blanco sanquete
Yogur Natural Azucarado vogur Naturl
Azucarado

Frutade Temporada

Prot: 238
Sal:

HC: 5 Prot:

» Sal: 1,71

Azu:

1/ Azu;

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Ove. Eco

Garbanzos Estofados con Verduras ECO
Agus, Patata Dado Eco, Garbanzo Chice Extra,
Zanahoria Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polis
Jamoncito, Aceite Ov.e. Eco, Patata Dado Eco, Cebolla
Dado Ece

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones {lechuga, lombarda, zanaharia), Aceite O.v.e.
Eco, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco sanquete

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dado Eco,
Lenteja Pardina Eco, Zanzhoria Dade Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Pan Blanco Banquete

Yogur Natural Azucarado Yogur Natural

Fruta de Temporada

“ Prot:
2 Sal:

cal:
AGS:!

: Lip:
Az

tHC:

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
2anahoria), Huevo Duro Barra Cong, Maiz Duice, Aceite
Owve. Eco

Puchero Garbanze Pedrosillzno. Patata Dado Eco,
Pollo Contramuslo 5/h S/p Cong, Arroz Vaporizade
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Pstata Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hambur guesa Ternera 90%
S/gly, Zanaharia Dado Feo, Ceholla Dado Feo, Aceite
Owve Eco

Patatas Panaderas al Vapor ECO patata
FPanaders Eco, Aceite O.v.e. Eco, Perejil, Sal Fina Yodads
Pan Blanco ganquete Pan Blanco Banquete

Yogur Natural Azucarado vogur Natural

Fruta de Temporada

Prot: .
5 Sal:

HC: Prot:

Sal:

Azu:

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Malz Dulce, Queso Fresco, Aceite

QOwve Eco

Lentejas guisadas con Arroz ECO Lentejs Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa rolia
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Jamoncito, Aceite Ove Eco, Patata Dado Eca, Puerro
Eco Rodaja Eca

Ensalada Campestre Lech Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite O.v.e. Eco, Vinagre Vino
Blanco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco sanquete
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Patata Dado Eco, Aguz, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco 8anquete

Yogur Matural Azucarado Yogur Natural

Fruta de Temporada

cal: .ic Lip: 25 94 Prot:

_ Viernes _

Crema de Calabacin ECO calabacin Dado Eco,
[Fatata Dadn Eco, Agua, Cebnllz Dado Eeo

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Triturado, Tomate
Frito Eco Bib, Aceite O.v.e. Eco

Patatas Panaderas al Vapor ECO Fatata
Panadera Eco, Aceite Ove Eco, Pereiil, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) ganquete
Integral

Fruta de Temporada

Espirales con Tomate ECQ Espicales Eeo,
omate Frito Eco Bib, Aceite Ovee. Eco Sal Fina Yodada

Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Bagre Filete
5/p, Aceite O.v.e. Eco, Cebolia Dado Eco,
Vinagrevinoblanco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg Aceite
O.v.e. Eco, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Banquete
Integral
Fruta de Temporada

1,26 Prot: 3932 HC:
..ubNe_... ..

:Sal: |

E Arroz Hervido con Tomate Frito Arraz
‘aporizado, Tomate Frito Eco Bib, Aceite O.v.e. Eco, Sal

FinaYodada

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Meriuza
Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra. Vino Blanco Br, Ajo
Picado Eco Cong

Ensalada de Lechuga Lechuga iceberg, Aceite
Q.v.e. Eco, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Banquete
Integral

Fruta de Temporada

4 Prot: 24,53 HC:
D 3802 Azu:

9% Sal: 1.83

'atata Dado Eco, Agua, Cebolla Dade Eco

@ﬂmzﬁ de Calabaza ECO calabaza Dado Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton Limpio Tacos, Zanahoria Dado Eco, Agua

Panintegral (harina integral 50%) Banquete
Integral

Fruta de Temporada




