Lunes amaizites B Miércoles Jueves Viernes

E Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO rauata Dado, Apua, Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz Crema de Calabacin ECO ¢aianac a Lentejas con Verduras Cocidas ECO
ECO Alubia Great Nort Extra, Agua, Patata Dado, Espinacas, Calabaza v Huevo cocido - «sia Dado, Agua, Aceite Ouv.e. Eco i s Dado. Agua. Zanahoria Dade
Calabacin zanaheria), Huevo Duro Barra Cong, Maiz Dulce. Aceite

Q.ve. Eco
Tortilla de Patatas con Cebolla Tort/ade Arroz con Pollo al Horno v Salsa de Tomate Lacitos ECO Bolofiesa rarfall - Blanco Eco_anna Hamburguesade Terneraala _u_m:nzm con

tas concebolla Arroz Vaparizado, Polio Contramuslo S/h $/p Cong, Ecologica, Tomate Frito Eco Bib, Pol a Corg, ﬁmg:m Pochada Harburguesa Terrera, Cal
Tomate Triturado Aceite Ove Eco . Eco, Tomi 2

Ensalada de Lechuga | eruga ieters, Ace _umﬁmnmm Panaderas al Vapor mﬁO )
Ow.e. Eca, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada Panagera Eco, Aceite Ove Eco, Perejil, Sal Fina Yodads
Pan Blanco sanquste Pan Blanco ganauere Pan Blanco ganquete Pan Blanco sanquete Pan _:nmw«m_ ?m::m integral 50%) -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado vogurt Natural C/az Fruta de Temporada Frutade Temporada
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Crema de Verduras ECO patata Daco, Agus, Ensalada de Tomate. Maiz y Queso Fresco Coditos con Tomate y Orégano ECO
3 ado, Tomate Frito Eco Bib, Aceite Ov.e. Eco, Sal Tomate. Queso Fi Maiz Dulce, Aceite Ov.e. Eco uron, Tomate Frito Eco Bib, Aceite O.v.e. Eco, Sal
odada odada
m__mnm nm _bBo de Cerdo al Horno cerdo Tortilla Francesa Tortila Francess Potaje de Garbanzos, Calabacin y Verduras Contramuslo de Pollo m_ IoSc w_ >
ong, Accite Qv.e. Eco, Ajo Pelado, ECO Ppatata Dado. Garbanzo Pedrosilianc, Agua C
1 Zanahoriz Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal ECO rutata Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) = 1

b No_b‘n:r Q.v.e Eco, 5al Fina Yodada, acianes {lecnuga, lombarda, zanahorial, Aceite Feo, Ceballa, A

e Eco, Vinagre Vino Blanco, Sal Fina Yodada

L B Pan m_m:no Banquete Pan Blanco manquete Pan Blanco #anquete Pan Blanco Ranquets Panintegral (harina integral 509%) .-

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado vogurt Natural Claz Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Crema de Zanahoria ECO “anatoria 0

E Potaje de Lentejas con Calabaza ECO 7z E Ensalada de Lechuga, Col. Zanahoria, Maiz

- Cocina Central de Jerez (Alimentart)

— Patata Dado, Agua, Aceite Ove. Eco Leneja Pardina, Palata Dado, Calabaza ¥ Huevo cocido += ationes (fechuga, lombarda, celte
zanahoriaj, Huevo Duro Barra Cong, M ) i
P Qxe ko
Macarrones ECO con Tomate y Queso Tortilla de Patatas con Cebolla Torins de Cazuela de Arroz con Choco arro: vagorizado,
3 u Macarrones Blancos Eco, Tomate Frire Eco Bib, Queso Patatas con cebolla Poton Limpio Tacos, Zanahoria Dado Eco, Agua
2 o Mix, Aceite O.ve.
'
n b Ensalada Mézclum Cocarois, Lechuga. Tatsoi Esc. Rizaoa,
e_ % Ricula, Espinaca, Achic, Aceite O.v.e. Eco. Vinagre Vino nagre Vine
(1} Blanco, Sal Fina Yodada
M (va) Pan Blanco sanauete Pan Blanco sanaucte Pan Blanco sanquete Panintegral (harina integral 50%)
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado vogurt Natural C/az Fruta de Temporada
%
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Crema Hortelana ECO ratsta Dado, Az
Espinacas, Calabaza

Arroz con Pisto ECO arroz vagorizad, Tomate
Frito Eco Bib, Calabacin, Ceballa

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco E Garbanzos Estofados con <na_._3m ECO

Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Ov.e. Eco z0 Chico Extra, Agua, Patat
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