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    ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

La semana pasada nos centramos en la alimentación saludable. Pero ya sabemos que 

para estar sanos no basta con comer bien, también tenemos que MOVERNOS. El 

movimiento es esencial para tener una buena salud y, como sé que en esta situación 

que estamos viviendo es complicado movernos tanto como lo hacíamos antes, he 

pensado que podemos aprovechar para buscar formas de movernos dentro de casa.  

 

 

 

 

En clase hemos insistido en la importancia de los hábitos 

saludables para mantenernos sanos y felices. La 

alimentación equilibrada, la actividad física, el descanso 

adecuado y las normas de higiene son algunos de los 

hábitos fundamentales para mantener una buena salud. 

Ya sabemos la teoría, pero ahora toca llevarlo a la 

práctica: aprovecha estos días en casa para reflexionar 

sobre tus hábitos y… 

     ¡ESFUÉRZATE POR MEJORAR CADA SEMANA!  

 

TAREA FINAL: 

Por lo tanto, la propuesta de tarea de Educación Física para las próximas 2 semanas 

será muy sencilla: moverse en casa TODOS LOS DÍAS. Para ello os dejaré diferentes 

recursos (juegos, vídeos, bailes…). Vosotros tendréis que elegir cada día un tipo de 

actividad física que queráis y, después de hacerlo, registrarlo en el DIARIO DE 

ACTIVIDAD FÍSICA (os dejo un modelo en la web del colegio). Al final de estas dos 

semanas, cuando tengáis todos los días completados, tendréis que hacerle una foto o 

escanear vuestro diario para enviarla a mi correo, indicando nombre, apellidos y curso: 

tutorjuliogallego@gmail.com                    ¡ A MOVER EL CUERPOOO ! 

  

A lo largo de estas semanas iremos centrándonos en diferentes hábitos saludables para que podáis ir 

recordando y repasando lo ya visto en clase y para que os sirva también para reflexionar sobre qué hábitos 

podéis mejorar para estar más sanos. ¿Recordáis que en clase os pedí que os pusierais algunos pequeños 

objetivos para mejorar vuestra salud? Algunos alumnos dijeron que intentarían comer más fruta o verdura, 

otros que harían más actividad física o que se acostarían antes para descansar más. Pues ahora es el momento 

de esforzarse en mejorar esos hábitos y para ello os iré mandando algunas propuestas para poder seguir 

desde casa con Educación Física, y sobre todo, con SALUD.    ¡MUCHO ÁNIMO CHIC@S! 

  

https://ceipgarcialorcahuelva.es/2020/04/17/semana-del-20-al-24-de-abril/
mailto:tutorjuliogallego@gmail.com
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AQUÍ OS DEJO DIFERENTES PROPUESTAS DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA ESTOS DÍAS (PICA 

EN CADA IMAGEN PARA ACCEDER). TAMBIÉN PUEDES BUSCAR TÚ OTRAS DISTINTAS O 

REALIZAR ALGUNOS DE LOS EJERCICIOS O JUEGOS QUE HEMOS VISTO EN LAS CLASES 

DE EDUCACIÓN FÍSICA. ¡ A POR ELLO ! 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/t8748OWc1nQ
https://youtu.be/LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=3LAHjw1umTI
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https://3faa45b6-88c3-4a3b-8c69-5e01180f327d.filesusr.com/ugd/6c7f15_d878737c319a4affa4cfbb486c094c0e.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=G923_rJIPHg&feature=emb_logo


 

PROPUESTA DE TRABAJO EDUCACIÓN FÍSICA  

3º Trimestre Grupo: 4ºC Fecha: 20/04/20 al 30/04/20 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=APaZcrqPFpg&feature=youtu.be
https://youtu.be/jaP5YOLXiuk?t=41


 

PROPUESTA DE TRABAJO EDUCACIÓN FÍSICA  

3º Trimestre Grupo: 4ºC Fecha: 20/04/20 al 30/04/20 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=T8jI4RnHHf0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk
https://www.youtube.com/watch?v=5if4cjO5nxo

