
Tarea sobre el circo 1.
 En esta ocasión vamos a prepararnos como si fuésemos el personal del circo.
Experimentaremos distintas actividades. 
La  tarea  será  hacerse  una  foto  o  un  dibujo  de  cada  uno/a realizando  las  distintas
actividades circenses.

A continuación se detallan:
Foto o dibujo 1. Movimiento.
Foto o dibujo 2. RAF.
Foto o dibujo 3. MALABARES con una o dos bolas.

La entrega  de  estas  actividades  es  flexible,  teniendo hasta  el  11  de
mayo.

Un día en el circo. (Desde dentro)

Como bien es sabido, para que una actuación salga perfecta en un circo, todos 
sus componentes tienen que entrenar cada día. 
Vamos a ser, por un día, parte del espectáculo.

Pero ¿Cómo hay que  prepararse para que la actuación salga perfecta?
Bien, primero calentamos muy bien para no lastimarnos. 

1. ¡¡¡¡Movimiento!!!!  Foto a dibujo de sí mismo/a practicando. (La 
foto puede ser de frente, de espalda o de lado)

2. Después de movernos un poco para calentar  tenemos que ponernos en forma para ser

Resistentes, Fuertes y Ágiles. RAF Foto o dibujo de sí misma/o 
practicando. (La foto puede ser de frente, de espalda o de lado.

3. Comenzaremos por el ensayo de los malabares, que ya nos suena.

Cogemos una o dos bola y hacemos lo siguiente MALABARES  Foto o dibujo 
de sí mismo/a practicando. (La foto puede ser de frente, de espalda o de 
lado).
En su actuación principal nuestros fabulosos malabaristas intentaran mantener el mayor 
número de pelotas en el aire a la  vez. (Puede ser 1 o 2)

Espero que os divirtáis mucho realizando estas actividades.
Cuando las tengáis hechas, hay que enviarlas a vuestro maestro de Educación Física.
 

Maestro Antonio:  pantoniojesus2@gmail.com

mailto:pantoniojesus2@gmail.com
https://youtu.be/rWQoSCxGSzI
https://youtu.be/oc4QS2USKmk
https://youtu.be/ymigWt5TOV8

